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Abstrakt: V studii interpretujeme dva (vnutorné a komplementarne) javy mystickej sktisenosti:
introspekciu a kontemplaciu. Vychadzame pritom zo spisby talianskych a Spanielskych
mysticiek, ktora predstavuje dolezity prispevok k literarnym dejinam ndbozenskosti. Mystika
svojim zameranim na vnutro ¢loveka a samu podstatu 'udského bytia vo svete predstavuje
vyznamny zdroj sebapoznania a obnovy vnutornej rovnovahy uprostred rozli¢nych
(spolocenskych aj osobnych) kriz, mé potencial inSpirovat’ k autentickému sebavyjadreniu ¢i
dat’ zmysel zivotu. Kontemplativnym presahom do tajomstva bytia scitlivuje vnutro jedinca
voci vSetkému, ¢o ho obklopuje, a otvara ho bezprostrednej skisenosti s Bohom.
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Abstract: In this study we interpret two (internal and complementary) manifestations of
mystical experience: introspection and contemplation. In doing so, we draw on the writings of
Italian and Spanish mystics, which constitute an important contribution to the literary history
of religiosity. Mysticism, with its focus on the inner person and the very nature of human
existence in the world, represents an important source of self-knowledge and the restoration of
inner balance in the midst of various (social and personal) crises; it has the potential to inspire
authentic self-expression or to give meaning to life. By contemplatively penetrating into the
mystery of being, it sensitizes the interior of an individual to all that surrounds them and opens
them to an immediate experience of God.
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Stcasna doba ma vela privlastkov: digitdlna, zrychlend, odcudzend, individualisticka,
polarizovana, globalizovand, konzumna, Uzkostna a d’alSie. Faktorov, ktoré¢ uvedené atriblty
sémanticky motivuji, je viacero, za jeden znajevidentnejSich moZeme oznacit
hyperkonektivitu, ¢ize ustaviény pristup na internet. Zvykli sme si na to, ze komunikujeme
Vv priamom prenose a lahko, ved data sa stahuji ¢im dalej rychlejSie, aplikacie su
sofistikovanejSie a atraktivnejsie. Novodobé technoldgie nam Setria ¢as a vedia byt aj zabavné.
Na druhej strane treba povedat’ i to, Ze zrychlenie a intenzivnost interakcie, ¢i uz v sukromnej

* Této praca bola podporena Agenttiirou na podporu vyskumu a vyvoja na zaklade Zmluvy ¢. APVV-20-0179.
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alebo profesionalnej sfére, vyrazne poznamenava kvalitu zivota, resp. osobnt pohodu jedinca
aj dynamiku jeho vztahov. Ddvodov je vela: utrzkovitost a povrchnost’ komunikacie,
oCakavanie okamzitej spatnej vidzby, redukcia pravej emocionality, multitasking ai.
Technologicky vyvoj, ktory by ndm mal Setrit’ Cas, stoji, paradoxne, za narastom nasich tloh
a aktivit a nevyhnutne intenzivnejSim nasadenim; je dosledkom toho, ze takmer konStantne
pocitujeme Casovu a existencialnu nedostatonost’ a na tomto pozadi Coraz viac jedincov aj
prazdnotu, izkost, stres, osamelost’ ba i neuspokojenie zmyslu Zivota.® K vzniku podobného
vnuitorného prezivania viak nepochybne prispieva aj skiisenost’ s tzv. ne-miestami? vratane ich
digitalnej formy vo virtudlnom svete: dennodenne prechadzame priestormi, ktoré stt anonymné,
efimérne, provizorne, bez pamiti a tradicie, bez hlbsich vztahov. Ku krizam hodnét, identity aj
k psychickej nerovnovahe v globalnom rozmere naprie¢ rozlicnymi vekovymi kategoriami
prispieva aj politicka a ekonomicka nestabilita i vojnové ohniska a, ukazuje sa, ze svoj podiel
na nich ma tiez obdobie pandémie.

Je prirodzené, ze ¢lovek dnesnej akcelerovanej doby pocituje potrebu hl'adat’ spdsob,
ako celit’ psychickému tlaku, existencidlnemu odcudzeniu ¢i prazdnote. Ved’ ako tvrdi autor
znamej knihy In Praise of Slow (2004; slov. Chvdla pomalosti, 2024) Carl Honor¢:

Rychly zodpovedd zaneprdzdneny, kontrolujuci, agresivny, upondhlany, analyticky, vystresovany,
povrchny, netrpezlivy a aktivny; Cize kvantita prevldda nad kvalitou. Pomaly je opak: pokojny,
starostlivy, vnimajaci, mlcanlivy, intuitivny, rozvazny, trpezlivy a reflektivny; v tomto pripade kvalita
prevlada nad kvantitou. Pomalost’ je dolezita, aby sme nadviazali autentické a cenné vztahy s bliznym,
kultarou, pracou, stravovanim..., slovom, so vietkym.3

Honor¢ priblizuje tzv. hnutie pomalosti, kultirne i spolocenské usilie o prirodzené
Zivotné tempo, resp. spravnu rychlost’ alebo ,,dobra pomalost™, ktoré sa od druhej polovice
osemdesiatych rokov 20. storo€ia zacalo Sirit’ v celosvetovom meradle ako odpoved na
zrychlenie zasahujice vSetky oblasti Zivota. Intenciondlnym, vedomym spomalenim,
obmedzenim digitdlneho rozptylenia, podporou reflektivnosti, sustredenim sa na detail
¢i pritomné okamihy i preZitky sa jeho stipenci usilujii obnovit’ harméniu, pravdivost’ bytia
a kreativitu, rozvijat’ tie l'udské kvality, ktoré podporuji naplnenejsi Zivot.

Priznaéna podobu hladania plnohodnotného napiiania vlastného Zivotného pribehu
uprostred sveta predstavuje od nepaméti nabozensko-duchovna skusenost’. Historicky na to
poukazuju rozli¢né duchovné tradicie a Skoly, ale aj individudlna skiisenost’, ako o nej svedcia
autobiografické vypovede osobnosti nabozenského, spolocenského 1 kultirneho Zzivota —
duchovnych oséb, filozofov, teoldgov, spisovatel'ov, umelcov atd’. Recep&ne pozoruhodnym
prejavom posobnosti spiritualnej skiisenosti v Zivote ¢loveka je naprie¢ literarnymi dejinami
nabozenskosti na Zapade mysticka sktsenost. O jej existencialnom dosahu a Zivotodarnej
inSpirativnosti budeme uvazovat’ na nasledujucich stranach, vychadzajic z diela vyznamnych
mysticiek talianskej a Spanielskej krest'anskej spiritualne;j tradicie.

! Fenomén akceleracie a jeho dosah na spolo¢nost teoreticky rozpracoval nemecky sociolog a filozof Hartmut
Rosa. Identifikoval tri navzajom prepojené roviny, v ktorych akceleracia spdsobuje zasadné zmeny: technologicku
(komunikécia, vyroba, doprava), spolo¢ensku (zmeny v oblasti hodnét, noriem, institucionalnych foriem)
a zivotnu (narast Zivotného tempa). Pozri Rosa, 2013.

2 Pojem odvodeny od konceptu ne-miesta (non-lieux) franciizskeho antropoléga Marca Augého (2000: 83) —
miesto, ktoré sa nemoze definovat’ cez svoju identitu alebo ako historicky ¢i vztahovy priestor, definuje ako ne-
miesto.

3 Dostupné na: https://www.uv.mx/veracruz/cosustentaver/files/2015/09/3.-Honore-C.-Elogio-de-la-lentitud. pdf,
s. 9. [18/05/2025]. Ak nie je uvedené inak, vSetky citované texty prelozili autorky.
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1. Potencial mystickej skusenosti (nielen) v ¢ase Kkriz

Navzdory prognézam niektorych teoretikov Sestdesiatych rokov 20. storocia, ktoré
formulovali s ohl'adom na zjavne radikalny proces sekularizacie na Zapade, oslabenie zaujmu
0 duchovné témy nenastalo. Prave naopak, ostatné desatroCia potvrdili, ze ich reflexia
predstavuje hlboko zakorenenu potrebu ¢loveka, ktora sa osobitne a svojsky ozyva v obdobiach
krizy. Svedcia o nej fenomény ako proliferdcia novych nabozenskych hnuti, Sirenie siekt, zrod
radikalnych hnuti vo velkych ndbozenstvach i navrat filozofie k ndbozenskej otazke (Martin
Velasco, 2013: 237 — 238); v stvislostiach zapadnej kultiry ju tiez potvrdzuje objavovanie
fyzickych a mentalnych praktik orientalnej spirituality (napr. meditacie mindfulness, joga, tai
chi ai.), ozivovanie pohanstva, no icelkom individudlne, resp. sukromné ponatie
transcendentnosti v kazdodennom zivote. Vyznamny pohyb vS§ak zaznamenava aj krestanstvo,
kde tGzba po osobnom poznani Boha podnietila rozmach charizmatického hnutia. Za
prekvapivy a pozoruhodny jav mozno napokon v kontexte, o ktorom premyslame, oznacit
nanajvy$ aktualne dianie v niektorych zapadnych krajinach: v Anglicku* ho predstavuji
pocetné konverzie na katolicizmus a vo Franctzsku dvojnasobny narast neofytov v katolickej
cirkvi®.

KedZe ide o cirkev, ktora je bytostne vrastend do Svitého pisma a viac nez
dvetisicro¢nej liturgickej a teologickej tradicie, mozno usudzovat, Ze takéto vnatorné gesta
iniciovala potreba spoznat’ a prehibit’ kontemplativny aspekt duchovnej skiisenosti, vstapit’ do
priestoru starobylych ritudlov a symboliky, osvojit' si — v dobe kultirnej i bezpecnostnej
neistoty — neochvejné, nemenné ucenie, stat’ sa sucastou spoloCenstva, resp. rozvinut
,komunitni identitu“®. Podobne hlboky ponor do duchovného sveta je tak aj reakciou na

#1de 0 nabozensky i kultirne zaujimavy jav, ked’ze po prvykrat po staro¢iach zaznamenava rimskokatolicka cirkev
v Anglicku (v Londyne je posun vyraznejsi) viac aktivnych ¢lenov nez anglikanska cirkev, pricom dominantne sa
tato zmena deje medzi mladymi 'ud'mi (vo vekovej skupine 18 — 34 rokov; 41% l'udi opytanych sa oznacuje za
katolikov, ¢o je narast oproti 22% v roku 2018 a v porovnani s 20% deklarovanych anglikanov je to pokles 0 30%).
Medzi dovodmi sa uvadza destabilizujuci vplyv pandémie, socialna izolacia, ku ktorej dala podnet, tizba po
starobylej tradicii v nestabilnych ¢asoch, tuzba po dobrovolnickej praci alebo roz¢arovanie z moderného sveta.
Zaujimavym udajom je v tejto stvislosti aj fakt, ktory zmienuje najvacsi britsky krestansky vydavatel’ SPCK: v
roku 2024 sa v Spojenom kralovstve predalo 310 458 Biblii, ¢o je viac ako 258 391 v roku 2023 a 194 013 v roku
2018. Narast navstevnosti kostolov medzi mladymi 'ud’mi ilustrovala aj aprilova sprava Biblickej spolo¢nosti a
YouGov s nazvom Quiet Revival (Tiché prebudenie). Pozri Muvija M — Sarah Young: Catholicism spreads
amongst young Britons longing for ,something deeper’. 7. 5. 2025. Dostupné na:
https://www.reuters.com/world/uk/catholicism-spreads-amongst-young-britons-longing-something-deeper-2025-
05-07/ [16/05/2025].

® Vo Francuzsku sa za uplynulych pét’ rokov pocet pokrstenych dospelych a dospievajucich viac ako zdvojnésobil,
pri¢om v poslednych troch rokoch bol narast este va¢si. V porovnani s rokom 2024 vstiipilo do katolickej cirkvi o
45% dospelych a o 33% adolescentov viac. Udaje potvrdzuju, Ze osobitne rastie zaujem u mladych Pudi (v roku
2025 predstavovala vekova kategéria do 25 rokov 42% pokrstenych dospelych v porovnani s 25% pred piatimi
rokmi, pricom krivka pre vekovu skupinu 18 — 25 rokov vystapila nad krivku pre vekova skupinu 26 — 40 rokov).
Prieskum uvadza, ze polovica vsetkych katechumenov (uchddzacov o krst) pochadza z rodin s krestanskou
tradiciou, ale v poslednych rokoch bol zaznamenany narast poc¢tu I'udi, ktori sa nehlasia k ziadnej nédbozenskej
tradicii; tri §tvrtiny novopokrstenych zije v mestach a dve tretiny predstavuju Zeny. Pozri Marie-Liévine Michalik:
«Des nouveaux chrétiens d’adhésion et non de transmission» : comment s’explique la hausse des baptémes
d’adultes en France. 10. 4. 2025. Dostupné na: https://www:.lavie.fr/christianisme/eglise/des-nouveaux-chretiens-
dadhesion-et-non-de-transmission-comment-sexplique-la-hausse-des-baptemes-dadultes-en-france-98926.php
[16/05/2025]; Julie Morisseau & AFP: Eglise catholique : comment expliquer la hausse de 45% des baptémes chez
les adultes? 10. 4. 2025. Dostupné na: https://www.rtl.fr/actu/debats-societe/eglise-catholique-comment-
expliquer-la-hausse-de-45-des-baptemes-chez-les-adultes-7900493110 [16/05/2025].

® Pozri David Roseberry: Why the Roman Catholic Church is rising in England-and what it reveals about faith in
age of uncertainty. 17. 4. 2025. Dostupné na: https://anglican.ink/2025/04/17/why-the-roman-catholic-church-is-
rising-in-england-and-what-it-reveals-about-faith-in-an-age-of-uncertainty/ [16/05/2025].
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pocitovanu krehkost’ i odpoved’ou na existencialne otazky, ktoré sa vynaraju zoci-voci reflexii
utrpenia, smrti alebo Bozieho bytia.

Clenitda podoba duchovnej skusenosti — ktora moZe, alenemusi vyrastat’ z
(inStitucionalne) ukotvenej nabozenskej tradicie — sa da chépat’ ako obraz jednak fragmentéarne;j
doby, jednak bohatstva a rozmanitosti 'udského vnutra. Zaroven vsak istym spésobom zrkadli
aj namahu duchovného hladania, uzko spojené¢ho so sebapoznanim, ktoré je vo viacerych
duchovnych tradiciach predpokladom stretnutia s Bohom. V stvislosti s reflexiou cesty do
vlastného vnutra nam vzacne duchovné i kultirne dedi¢stvo zanechala mystika krest’anske;j
tradicie, ktorej recepénému rozmachu nezabranil ani intenzivny proces sekularizacie v 20.
storoci. Podl'a Martina Velasca (2013: 238) predstavuje prave mystika jeden z najfrapantnejSich
prikladov zaujmu minulého storo¢ia o nabozenskost’: ,,Vlastne v jej pripade sa nemdze hovorit’
0 navrate zdujmu a pozornosti, pretoze to, ¢o sa vo vztahu k mystike udialo, je skutocny
zacCiatok. [...] V tom storoc¢i sa stala [...] predmetom bezpoctu $tadii z tych najrozlicnejSich
perspektiv: psychologickej, literarnej, sociologickej, filozofickej, teologickej a, v ostatnom
Case, z perspektivy neurologie a vied 0 mozgu* (Martin Velasco, 2013: 238).

Mystika svojim zameranim na Samu podstatu T'udského bytia (essentia) vo svete
predstavuje vyznamny zdroj sebapoznania a obnovy stavu pokoja i rovnovahy uprostred
rozlicnych (spoloCenskych aj osobnych) kriz. Vyznacuje sa schopnostou podnietit
sebavyjadrenie ¢i dat’ zmysel zivotu. Slovo zmysel tu pritom osobitym spdsobom upriamuje
nasu pozornost’ na posun od faktickych zalezitosti zivota k tym aspektom l'udskej fenomenality,
ktoré zabraiiuju jeho zGZeniu len na pozemsku, prirodnd, telesnu, resp. biologicku stranku:
odkazuje nas na moznu ,.hodnotu zivota® — znamena ,,nadhodnotu®, , ktora sposobuje, ze to, ¢o
je, sa stava hodnym ucty, cennym, moznym predmetom tazby a, v kone¢nom désledku,
dobrym* (Martin Velasco 2012: 121 — 122). PredovSetkym sa vSak vztahuje na
sebatranscendenciu I'udskej existencie, ktora je podl'a Viktora Frankla (2010: 16) dana tym, zZe
»ludské bytie poukazuje na nie€co mimo neho, ¢o uz nie je ono samo — na nieco alebo na
niekoho: na zmysel, ktory ma byt naplneny, alebo na bytie blizneho, ktorého stretava‘.
Sebarealizaciu chape Frankl ako vedl'ajSi u¢inok sebatranscendencie, ked’ze ¢lovek sa moze
sebarealizovat’ len v tej miere, v akej napiiia zmysel vonku vo svete, nie viak v sebe samom
(2010: 16). Mysticka skusenost’ je preto jednou z odpovedi na nepritomnost’ zmyslu a
existencialne vakuum, pretoZe ukazuje cestu k najdeniu zmyslu (,,Zmysel nemozno dat’, musi
byt najdeny.“, Frankl, 2010: 27) a tym k slobodnému sebatranscendujicemu bytiu. Koniec
koncov, mystickd spisba priméarne nereflektuje iniciativu mystika/mysti¢ky, skor zavizok,
ktory zo skusenosti plynie a ktory ma tiezZ sebatranscendujuci presah:

[...] 0 mimoriadnej udalosti, ktora preZili, rozpravaju zvy€ajne az na vonkajsi podnet, nemajt autorské
ambicie. Ak sa so skusenost'ou zdiel'aju s ostatnymi, je to preto, Ze si uvedomuju jej velkost' (v zmysle
obsahu aj povahy nadobudnutého poznania) ijej vyznam pre spoloCenstvo, v ktorom ziju a v SirSom
zmysle pre Cirkev. Vyznamovou esenciou tohto narativu je vernost' zjavenému obsahu. Mystici
rozpravaju to, ¢o im bolo zjavené, ¢o mysticky videli, poculi alebo citili, a preto je pre nich dblezité, aby
ich vypoved bola zaznamenana autenticky (Kuéerkova, 2023: 66)

Dynamiku sebatranscendencie motivovanej bezprostrednym zakusenim BozZej lasky a jej
nadprirodzenej pdsobnosti v ¢loveku vyjadruje aj postoj, ktory si mystici osvojuju vo vztahu
k svetu a k druhym. Ich Zivot zrkadli agapé’, t. j. lasku Boha k &loveku a 1asku ¢loveka k Bohu,

7 Blizsie pozri Jn 13,34 "EvioMv kawnv Sidopm dpiv, tva dyardte dAARAovg, kabbg fydrnoa dudg tve kai
VUETS ayamdte dAAAovg [Milovat — dayomdm (agapao)]; Mt 22,37 dyomnoeis kKoplov tov Be6v cov £v AN Ti) kapdig
ooV Kol &v OAn 1} wuyidi oov kai &v 6An T dwavoig cov; Lev. 19:18 b 7y »ix Tin2 7377 PIN).
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ktora sa spritomnuje aj ,,vo vzajomnych l'udskych vztahoch ako charakteristicka crta
evanjeliového posolstva® (Heriban, 1994: 176). Ich zivot charakterizuje kazdodennd sluzba
druhym, radikalne uponizenie vlastného ja smerom kinym ak Zivotu v maximalnej
jednoduchosti, chudobe a darovani sa. Prirodzeny strach ¢loveka z utrpenia je u nich zastrety
skusenostou bozskej lasky i jej vyvrcholenia v Kristovej obete na krizi, laskou sa sami citia
povolani prijat’ a obetovat’ vlastni fyzicka, emoénu ¢ dusevnu bolest’. Spanielska mysticka sv.
Terézia od Jezisa (1515 — 1582), ktora reformovala kontemplativnu rehol'u, Kk rozvijaniu
podobnej dispozicie ducha nabadala svoje sestry a dcéry, mnisky bosé karmelitanky. Ich
charizmou bolo a dodnes je slazit’ skrytym zivotom modlitby svetu a spésobom zivota svedcit’
0 existencii Boha:

Tuzme po modlitbe a venujme sa jej nie pre potesSenie, ale aby sme mali tato silu sluzit. Nechcime ist’
nevychodenou cestou, lebo sa mozeme stratit’. Bola by to vel’kd novinka, keby sme si mysleli, ze ked’

mame tieto Bozie milosti, pdjdeme inou cestou, ako iSiel On a vSetci jeho sviti (7 VH 4,12)8.

Nechajuc bokom to, ze modlitbou vel'mi pomdzete, nechcite posluzit’ vSetkym na svete, ale tym, ktori
Ziju vo vasej spolocnosti, a tak vykonate viac, pretoZze mate voci nim vacsi zavizok. Myslite si, ze ziskate
malo, ked’ budu vasa pokora a umftvenost’, sluzba a laska k ostatnym, a laska k Panovi, také vel’ké, ze ten
ohen zapali vSetky, a aj ostatnymi ¢nostami ich budete neustale prebtidzat’? Nie malo, ale vela. A bude
to vel'mi mila sluzba Panovi. A z toho, ¢o konate — ¢o mozete —, Jeho Majestat vyrozumie, ze by ste
vykonali ovela viac. A tak vam da odmenu, ako keby ste pre Neho ziskali vel'a dusi (7 VH 7,4,14).

Hlavnym cielom mystickej spisby, ktorej recipientsku hodnotu umociiuje jej auto/biograficky
rozmer, je sprostredkovanie prikladu/svedectva a sucasne s nim aj (duchovnych) nastrojov,
ktorymi sami recipienti mézu patrat’ po zmysle svojho Zzivota, pricom jednou z ponuk —
uprostred akcelerovaného, komunika¢ne odcudzeného ¢i nadbytkom informacii zaplaveného
sveta — je ponorenie sa do ticha, samoty, meditacie, ba aj vnutornej modlitby, a tym navrat
k sebe ato v podobe obnovenia vnitornej rovnovahy ¢i tUsilia o svojbytnost’, pravdivost
a existencialnu celistvost’. Hladanie zmyslu vSak modze mat aj hlbsiu duchovnti povahu,
v ktorej sa Clovek, suc si vedomy svojej kone¢nosti, konfrontuje s nekone¢nom a potrebou
posledného zmyslu. Do uvedeného priestoru vstupuje — obrazna, fragmentarna, spontanna,
elipsovitd, emotivna, intenzivna, tajomna — mysticka vypoved’ 0 skisenosti Bozej lasky, ktort
Ziadna ina skusenost’ neprekona, a v ktorej je navyse prisl'ub radostnej ve¢nosti. Tuto nevSednu
ponuku, ako sa vyjavuje v mystickej sktisenosti, vystizne priblizuje talianska mysticka Sv.
Angela z Foligna (1248 — 1309), ked’ meditujuc nad evanjeliom a v ilom nad jednym slovom,
ktoré jej evokovalo nesmiernu dobrotu a nekonecnti lasku, pocitila smiad po tomto slove.
Nasledne v mystickom videni dostala poznanie, Ze pochopit’ evanjelium je také sladké, ze kto
by taktto milost” dostal, zabudol by nielen na pozemské veci, ale dokonca aj na seba samého.

[...] dal mi to vyskusat. A pochopila som hned” Bozie dobra s takym velkym poteSenim, Zze som uplne
zabudla nielen na vSetky pozemské veci, ale zabudla som na seba samu. Ocitla som sa v takom vel’kom
stave Bozieho poteSenia, ze som poziadala toho, ¢o ma viedol, aby mi dovolil z tohto stavu uz nevyjst. A
on mi odpovedal, Ze to, co ziadam, sa eSte nemdze stat. Hned’ ma odviedol spét’ a ja som otvorila oci.
Citila som obrovsku radost’ pre veci, ktoré som videla, ale ve'mi som trpela, Ze som ich stratila. A este
stale zakuSam vel'kua radost’ pri spomienke na ne. Odvtedy mi zostala taka vel'ka istota a také vel'ké svetlo

ale miluj svojho blizneho ako seba samého! Ja som Pan! [milovat’ — 23 (ahava)] Blizsie pozri Panczova, 2012;
Strong, 2015.

8 Citujeme z diela sv. Terézie od Jezisa Viiitorny hrad (slov. 2022). Nazov d’alej skracujeme na VH, &islo pred
skratkou oznacuje pribytok (1 — 7), ¢isla za skratkou oznacéuju kapitolu a odsek.
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a vracnost’ Bozej lasky, ze som tplne presvedcena tvrdila, Ze o Bozom poteSeni sa ni¢ nekaze. A ti, o
kédzu, nemdzu o fiom kazat', ved’ nerozumeju tomu, ¢o kazu (Memoriale 12, 21 — 34)°.

Zaujem sucasného ¢loveka o mysticku skusenost potvrdzuje, Zze v sebe nesie intenzivnu
vnutornu tizbu po hodnotach vrastenych do absolutneho dobra, pravdy i krasy a Ze na ich
pozadi hl'ada zmysel zivota aj poznanie tajomstiev, ktoré ho presahuji. Dotyk ,,neba®, ako ho
mysticka skiisenost’ sprostredkuiva, sa preto preiho stava dolezitym impulzom nastapit’ na cestu
duchovného rastu a autentickej premeny — tusi horizont radostného evanjeliového prisl'ibenia,
v ktorom ma laska posledné slovo: ,,Ved Boh tak miloval svet, ze dal svojho jednorodené¢ho
Syna, aby nezahynul nik, kto v neho veri, ale aby mal ve¢ny zivot* (Jn 3,16).

2. Obraz vnutorného hradu a obraz ohia. Od introspekcie k vliatej kontemplacii

Snaha o verbalizaciu mystickej skusenosti sa premieta do osobitej poetiky — v jej
sémantickom jadre sa nachadza zjavené tajomstvo, mysticky kontemplované a nevyslovné.
Charakterizuje ju jazyk analogie a obraznost’, ktora vznika vnitornym nazeranim na fenomén
zjavenia. Vyustenim a sucasne zmyslom kontemplativnej modlitby je zakusenie vliatej lasky
(sv. Jan z Kriza spoznava kontemplaciu ako ,,vliaty laskyplny poznatok Boha* [“noticia infusa
de Dios amorosa”] Noche oscura |1, 18,5; San Juan de la Cruz, 2009), ktora je Bohom nahle
darovana, a teda nemdze byt ziskand vyvinutim vlastného (duchovného, resp. asketického)
usilia, a ktora v mystikoch plodi d’alSie prejavy tajomnej a neviditelnej lasky voci svetu
a 'udom. Dokonalému zjednoteniu s Bohom v laske predchadza namahavy proces metanoie,
spojeny s oCistovanim a vyprazdnovanim: ,,ten, kto kona, nie je ego, ale priblizne povedané le
soi Boha, davajuce sa a zostavajuce neviditelné. Obraz neviditel'ného, jediny pravy obraz,
spociva v kendze viditeného, sme vyblednutym obrazom® (Karul, 2006: 667).

Proces premeny zmyslania, resp. vnttornej konverzie S didaktickym talentom zachytila
Terézia od Jezisa v diele Vnutorny hrad (v $p. Castillo interior, 1577). Vnatorny hrad patri
K najznamej$im obrazom in$pirovanym mystickou sktisenost'ou. Je v iom obsiahnuty aspekt
nevyslovného a skusenostného aj podstata kontempléacie ako sprievodného javu mystickej
sktiisenosti (Kohut, 2012: 14). Terézia obraz pouzila ako analdgiu k vonkajsiemu hradu
(bezpecnej pevnosti), pri¢om sa snazila stvarnit’ nevypovedatelnu podstatu duchovného zivota.
Hrad je metaforou duse: ,,je cely z jediného diamantu alebo vel'mi ¢ireho kristal'u® a je v iom
,vel'a komnat, tak ako v nebi je vela pribytkov* (1VH 1,1). Kompozi¢ne ho vystavala na Cisle
sedem, ktoré sa v Biblii spaja s hlbokou symbolikou: je obrazom dokonalosti, plnosti Ducha,
zvrchovanej pritomnosti Boha aj definitivneho naplnenia Bozieho planu spasy (napr. Gn 2,2-3,;
Joz 6,1-20; Mt 18, 21-22; Zjv 1,4; 4,5; 5,1). Hrad obyva mocny, mudry a Cisty Kral’ plny
vsetkych dobier (1VH 1,1), aby sa s nim vSak dusa stretla a spoznala ho, najprv musi prejst’ cez
hradné pribytky. Deje sa to postupne, na siedmych stupiioch naro¢nosti. V poslednom siedmom
pribytku, ,,vo vnutri jej duSe, vel'mi, ve'mi vo vnttri; niekde vel'mi hlboko* (7VH 1,7), potom
zakusa zjavenie tajomstva NajsvétejSej Trojice:

°[...] statim duxit me illud probare. Et intelligebam cum tanta dulcedine bona divina, quod statim oblita fui omnium
mundanorum. Et dixit michi ille qui ducebat me quod adhuc intellectus evangelii erat res tantum delectabilissima,
quod si quis illum intelligeret, oblivisceretur non solum omnium mundanorum, sed oblivisceretur omnino sui
ipsius. Et duxit me adhuc et fecit me illud probare. Et statim intelligebam cum tanta delectatione bona divina, quod
omnino eram oblita non solum omnium mundanorum, sed oblita eram mei ipsius. Et eram in tanta delectatione
divina quod petivi ab illo qui ducebat me, ut de illo statu non discederem de cetero. Et ille respondit michi quod
istud quod ego petebam adhuc non poterat esse. Et statim reduxit me et et ego aperui oculos. Et sentiebam
maximam letitiam de illis, que videram, sed valde dolebam quod illa perdideram. Et ad | huc me multum delectat
quando recordor. Et ex tunc tanta certitudo remansit michi et tantum lumen et ardor amoris Dei quod affirmabam
certissime, quod nichil predicatur de delectatione Dei. Et illi qui predicant non possunt illam predicare et ea que
predicant non intelligunt.
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[...] prostrednictvom ur¢itého zobrazenia pravdy sa jej [dusi — pozn. autoriek] ukaze Najsvitejsia Trojica,
vSetky tri Osoby — pri¢om najskoér rozpali jej ducha akoby nesmierne jasny mrak —, a vzh'adom na tieto
odlisné Osoby vd’aka pozoruhodnému poznaniu, ktoré je dané dusi, celkom nesporne chape, Ze vSetky tri
Osoby st jedinej podstaty, jedind moc, jedind vedomost’, jediny Boh. [...] Tu vSetky tri Osoby komunikuju
S nou a zhovaraju sa s lou a davaju jej pochopit’ slova, ktoré — ako hovori Evanjelium — povedal Pan: ze
On, Otec a Duch Svity pridu prebyvat’ s duSou, ktora Ho miluje a zachovéava Jeho prikdzania“ (7 VH 1,
6).

Poznanie o trojiénom tajomstve prehlbuje svojou skusenostou aj sv. Maria Magdaléna de’
Pazzi (1566 — 1607), ked referuje o videni z 22. januara 1585: tri bozské osoby sa
nevypovedatelnym sposobom a nepretrzite vlievaji jedna do druhej a d’alej sa bozsky vylievaju
na svétych v raji a tito sa prostrednictvom chval a vd’aky znovu vlievaju do Trojice a tato sa
vlieva do vSetkého stvorenstva (por. Maria Maddalena de’ Pazzi, 1984: 55 — 56). Ak sa na
Casovej osi vratime k talianskej stredovekej mystike, vo vyklade tajomstva trojicného bozstva
zohrala vyznamnt tlohu i skisenost’ Angely z Foligna: ,,Bud’ pozorna, pretoze len ¢o dokon¢i§
to, ¢o prave robis, cela Trojica pride do teba“ (Memoriale 14,16)%°.

Teofanicka skusenost’ sa — ako na to poukazuje Terézia od Jezisa — realizuje
v mystickom strede hradu, kde sa deju ,,tie najtajnejsie veci medzi Bohom a dusou® (1H 1,3).
Putovanie do stredu ponima ako duchovnu cestu. Podobne ako pri fyzickej ceste aj s nim je
totiZ spojena zna¢na namaha a nasadenie, hoci vysledok je neisty, lebo nie je v rukach duse, ale
je darom. Nevyhnutnym predpokladom postiipenia na vyssiu aroven duchovného poznania je
introspekcia a sebapoznanie, ktoré mysticka povazuje za ,,vel’ka vec” (1H 1,8). Je to preto, Ze
,Boh a ¢lovek su dva poly tej istej a jedinej sktisenosti. [...] K poznaniu seba samého vedie
pozorovanie seba samého (introspekcia), informacie ziskané z teoldgie a inych antropologicky
relevantnych odbornych oblasti, porovnanie s inymi, ale najmi poznanie Boha (t. j. ¢lovek vidi
seba samého vo svetle zjavenia). Vtedy ¢lovek zakusa, ze ho Boh miluje; Ze ho Boh stvoril na
svoj obraz; Ze sam nesie vO svojom vnutri nieco bozské (bozské semienka, iskry, pramene); ze
spolu s Kristom sa stava synom Boha a ma t¢ast’ na bozskom Zivote (Satura in Dinzelbacher,
2000: 254 — 256).

Proces duchovného rastu®! je v kompozicii hradu zaznamenany v dvoch fazach: prvej
asketickej (prvé tri pribytky; stav duSe: hriech, zdpas, stagnacia; stupei modlitby: meditécia,
resp. modlitba pohruZenosti) a druhej mystickej (posledné tri pribytky; stav duse: obnovenie,
duchovné zasnuby, duchovné manzelstvo; stupeni modlitby: kontemplécia, resp. modlitba
zjednotenia); Stvrty pribytok predstavuje prechod od asketickej fazy k mystickej faze, ked’ dusa
zaziva skusenost’ vliatej milosti (dar vliatej kontemplacie) (pozri Predslov in Sv. Terézia od
Jezisa 2022, 10). Introspekciu (z lat. introspicere, t. j. pozerat’ dovnitra) mozno v tomto procese
chapat’ ako stav ocistovania duse a nasledne prehlbovania poznania o sebe. Jej vyznam
v duchovnej skusenosti a 0sobitne kontemplativnom poznavani Bozich tajomstiev potvrdil sv.
Augustin v dielach Vyznania (Confessiones, 397 — 398) a O Trojici (De Trinitate, 399 — 420).
Uprimné aj sebareflektivne rozpominanie a pohlad do vlastného vnatra umoziiuju &loveku
hl'adat’ pravdu a objavovat’ Boha. Proces sebapoznavania pritom kladie Augustin na jednu
uroven s poznanim Boha: Noverim me, noverim te (Kiezby som spoznal sam seba, kiezZby som
spoznal teba) (Samovravy — Soliloquium | 7; Satura in Dinzelbacher, 2000: 253).

Kontemplacia (z lat. contemplari, cum, t. j. s, témplum, t. . vymedzeny priestor na
oblohe, z ktorého auguri, pozorujuc let vtakov, c¢itali znamenia) je ,hlavnou metdodou

10 Studeas te, quia statim, quando hoc quod facis factum fuerit, tota Trinitas veniet in te.
1V ramci rozligovania jednotlivych faz duchovného rastu sa na Zapade zakorenilo ¢lenenie na tri cesty: via
purgativa (stav za¢iato¢nikov), via illuminativa (stav pokrocilych), via unitiva (stav dokonalych).
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duchovného poznania, ale aj cielom mystickej cesty, odhalenim bozského, absolutneho
a nadzmyslového vnutri cloveka. V krestanstve predstavuje formu vnutornej modlitby bez
slov, pri ktorej mysel’ a intelekt nie su vel'mi aktivne, prevlada nazeranie na Boha a jeho
tajomstva“ (Encyclopaedia Beliana, heslo kontemplacia). Kontemplativne nazeranie reality
(v zmysle pozorné, rozjimavé pohruzenie sa do vlastného vnutra) scitlivuje vnitro jedinca voci
vSetkému, ¢o ho obklopuje, a zvlast’ voci tajomstvu bytia a otvara ho bezprostrednej skiisenosti
s Bohom.

A] introspekcia, aj kontemplacia su v duchovnej a filozofickej tradicii Zapadu, na ktort
Terézia nadvizuje a ktoru svojou skusenost'ou i u¢enim prehlbuje, izko vrastené do konceptu
tzv. homo interior (vnutorny ¢lovek). V povodnom antropologickom vyzname sa pod tymto
pojmom rozumie vnitorné prostredie 'udskej osoby: ,,V hibke nasho vnutorného centra sa
zbichaju vsetky vlakna informacii; odtial’ vyvieraji osobné impulzy; prave tam sa formuju nase
klicové motivacie, najhlbsie hodnotové postoje i zakladné existencidlne pocity* (Satura in
Dinzelbacher, 2000: 497). Podla krestanskej tradicie, inSpirovanej slovami apostola Pavla
V Druhom liste Korint'anom: ,,Preto neochabujeme; a hoci nas vonkajsi ¢lovek chradne, nas
vnutorny sa zo dna na den obnovuje* (2 Kor 4,16), stoji v opozicii K vnitornému ¢loveku
vonkajsi ¢lovek. V Liste Rimanom apostol tento obraz rozvija: ,,Podl'a vnttorného ¢loveka
s radostou suhlasim s Bozim zakonom; ale vo svojich tidoch pozorujem iny zakon, ktory
odporuje zékonu mojej mysle a robi ma zajatcom zakona hriechu, ktory je v mojich tdoch*
(Rim 7, 22-23). Pavol jasne poukazuje na zapas existencialnej a sicasne bytostnej povahy,
ktory prebieha v ¢loveku usilujicom sa realizovat duchovny impulz vlastného vnutra ¢i —
povedané jungovskou terminologiou — archetyp obrazu Boha, v ktorom je duSa nejakym
sposobom obdobou alebo stivst'aznost'ou k sicnu Boha (Jaffé, 2015: 353). Vonkajsi ¢lovek je
podla C. G. Junga ,,sty¢nou plochou s vonkaj$im svetom (zmysly, motorika, vidite'na forma)*
(Satura in Dinzelbacher, 2000: 497). Augustin tvrdi, ze ¢lovek je ,,stvoreny v jednom okamihu
aj ako vnutorny a aj ako vonkajsi, a prave tym sa stdva znakom a obrazom Boha* (Nemec,
2017: 186). Jeho metaforu vnatorného ¢loveka mozeme na zaklade interpretacie Rastislava
Nemca chapat do istej miery ako vyjadrenie ,,.Cloveka hladajiceho pravdu
sebatranscendovanim®; je v nej opisana ,dialektika vychadzania zo seba a navratu do seba,
tapania a najdenia, tak podobna nevyhnutnej dialektike viery aneviery v kombinacii s
dosiahnutim mudrosti; a (napriek tomu) jej stalym hl'adanim* (Nemec, 2017: 190).

Ako sme to uz ¢iasto¢ne naznacili, Augustin zdoraznoval potrebu hl'adat’ pravdu a Boha
vo vlastnom vniitri, podmietioval ju navratom do seba samého, do hibky vlastného bytia: Noli
foras ire, in teipsum [sic] redi, in interiore homine habitat veritas (Nechod” von. Vrat’ sa do
seba samého, vo vnutornom ¢loveku prebyva pravda) (Satura in Dinzelbacher, 2000: 497).
,Hl'adanie pravdy, ktorej definitivnym meradlom 1 zdrojom je Boh, je dovfSenim myslienky
imago et similitudo. Ak sme pripodobneni Jemu a mame nezastreté poznanie, sme schopni
poznat’ Pravdu — aj ked’ len v ramci nasich moznosti a per speculum et in aenigmitate (Nemec,
2017: 190). Jung vysvetl'uje obraz Boha ako zrkadlenie bytostného Ja, resp. bytostné Ja
vysvetl'uje ako imago Dei in homine, obraz Boha v ¢loveku. Archetyp bytostného Ja je
zvlastnym obsahom nevedomia, ,,[j]e to tento archetyp, od n€hoZ jizZ nejsme schopni obraz Boha
empiricky oddélit”, ,,je také cilem zivota, nebot je nejuplnéj$im vyrazem té kombinace osudu,
jez je oznacovana jako individuum* (Jaffé, 2015: 359, 355). Napriek tomu, Ze oba vyklady
vychadzaju z rozdielnych dob a pristupov — u sv. Augustina (354 —430) z teoldgie a patristiky,
uJunga (1875 — 1961) z analytickej psycholégie —, vyznacuju sa pribuznym chapanim stredu
bytia ako miesta, kde sa vyjavuje transcendentno akde moéze clovek dosiahnut — aj
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12 _ plnost, resp.

prostrednictvom introspekcie a nasledne sebapoznania i sebauskuto¢nenia
celost’ poznania.

Homo interior alebo najvnutorne;jsi stred bytia je miestom, kde sa uskutoéniuje mysticka
duchovna skusenost’ a zbozstenie ¢loveka, ako to v Svojej autobiografii vyjadrila talianska
mysti¢ka sv. Katarina z Janova (1447 — 1510): ,,[...] mé Ja je uz Bh; neznam zadné jiné Ja nez
tohoto svého Boha. [...] Vidim, jak se ¢lovék laskou méni v Boha“ (Zivot 14. kap. [Sertorius,
2013: 86, 87]). Sv. Terézia od Jezisa sice nepouziva explicitne termin vnatorny ¢lovek, no v jej
spisbe je jednou z centralnych tém prave vnutornost’ duchovnej skusenosti: ,,vo vnutri jej duse,
vel'mi, vel'mi vo vnutri; niekde vel'mi hlboko, Ze to nevie opisat’ [...], pocituje v sebe tato
bozsku spolo¢nost’ (7 VH 1,7); ,,Pan vovedie dusu do tohto svojho pribytku, ktorym je stred
samotnej duse® (7 VH 2,9) a i. Podl'a Terézie Boh v disponovanej dusi posobi tak, Ze ju zbavi
vSetkého, ¢o je v dusi telesné, a zanecha ju ,,ako Cistého ducha, aby sa tak mohla spojit’ v tomto
nebeskom zjednoteni s nestvorenym duchom, lebo je celkom isté, ze ked sa vyprazdnime od
vSetkého, ¢o je stvorenim, a zriekneme sa ho z lasky k Bohu, Boh sam naplni nasu dusu Sebou
(7 VH 2,7)*.

Jednym z najcastejSich obrazov ocCistovania — a na najvyssom stupni aj Specifického
zaku$ania spal'ujicej Bozej lasky — je v mystickej spisbe ohen s jeho mnohymi metaforickymi
derivatmi. Terézia prirovnava tuzby duse podnietené laskou K Bohu, ktora jej on sam dava,
tlejacemu ohiiu, znesitelnému, hoci bolestnému — dusa, ktora to preziva, zhara vnutri (6 VH
11,2); ,,dusu natol’ko spal’'uje vo vnutri, Ze by stacilo trosku viac a Boh by vyplnil jej tizbu (6
VH 11,4); ,,[s]paluje ju smid a nemodze prist’ k vode* (6 VH 11,5). Podl'a Terézie sa vSak
utrpenie ocist'ovania javi celkom nepatrné oproti tomu, ¢o dusa ziska na vrchole svojej cesty:
,Je dobre, Ze to, €o je velké, vel'a stoji. O Co viac, ak to o€ist'uje dusu, aby vstupila do siedmeho
pribytku, ako sa oCist'uju v ocistci ti, co maju vstupit’ do neba“ (6 VH, 11, 6). Katarina z Janova
vyjadruje plnost’ mystickej skusenosti v obraze BoZieho ohniska, v ktorom st schopnosti
zbavené prirodzenej ¢innosti, si uchvatené a plant plamenmi ¢istej lasky, takej mocnej, Ze by
spalila peklo, a predsa nespal'ujicej (Zivot 21. kap. [Sertorius, 2013: 87 — 88]). Cim viac sa
Katarina v mystickom vystupe priblizuje ku Kristovmu srdcu, tym silnejSie vnima jeho ohen
a sama sa od neho zapal'uje, azZ kym ju nepohlti jeho premienajuca laska a ona pociti pavlovské
,»UZ nezijem ja, ale vo mne zije Kristus“ (Gal 2,20) (pozri Pozzi — Leonardi, 2004: 349).

Karham sa za to, ze hovorim o tychto veciach, pretoze si uvedomujem nedokonalost’ slov a vyrazov, ktoré
pouzivam, st také nenalezité vo vztahu K tomu, ¢o citim bez citenia, viem, ze nebudi pochopené. No
mam v sebe tol’ko ohiia — bez ohiia —, Zze by som si priala, aby to mohla kazda osoba pochopit. A som si
ista, Ze keby som mohla faknut’ smerom k stvoreniu, celé by som ho spalila a vdychla by som dofiho oheni
Bozej lasky (Vita Mirabile..., capitolo 9; 2004: 39)'3,

Predmetom mystickej kontemplacie je I'udsky i bozsky rozmer osoby Krista a kl'a¢ové udalosti
jeho Zivota — tajomstvo vtelenia, jeho umucenie, smrt” a vzkriesenie. Laska k ukrizovanému
Kristovi, ktora zazila sv. Maria Magdaléna de’ Pazzi av ktorej mu zverovala vSetko

12 Sebauskuto¢nenie je opakom stistredenia sa na seba samého, je to delenie sa o svoju tvorivii energiu, myslienky,
aj nasadenie vlastnych duchovnych i fyzickych sil pre nejaky vyssi ciel’, v su€innosti s inymi 'ud’'mi. Sebapoznanie
je k takémuto typu posobenia vo svete komplementarne, ked’ze je predpokladom moznosti podobnej symbidzy:
poznanim svojich pozitivnych i negativnych stranok, rovnako aj tuzob ¢i potrieb, vratane tych najbytostne;jsich,
ktorymi sa napajame na nase nevedomie [...]. Ide 0 cestu postupného pribliZovania sa stredu, s jej $pecifickymi
zahybmi a dynamikou** (Knapik, 2021: 103).

13 Mi rimprovero dal parlare di queste cose, perché, accorgendomi delle parole € dei vocaboli diffetosi che uso,
cosi inadeguati rispetto a quello che sento senza sentire, SO che non saranno comprese. Ma ho tanto fuoco dentro
—senza fuoco- che vorrei che ogni persona lo potesse intendere, e sono certa che, se potessi soffiare verso la
creatura, tutta la brucerei e I’intossicherei del fuoco del divino amore.
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stvorenstvo, bola ,,taka plantica, ze sa zdalo, akoby sa rozplyvala ako vosk v ohni, vd’aka tomu
bozskému plamenu, ktory neprestajne horel v jej hrudi* (Vita della veneranda Madre suor
M[aria] Maddalena de’ Pazzi fiorentina, cap. XI; Jori, 2007: 230)*4. Vel'ky oheii Bozej lasky,
ktory v srdci pocitovala Angela z Foligna, ju zbavil akejkol'vek ustatosti pri umftvovani, avSak
ako ohen rastol, rastlo aj jej duSevné a fyzické spojenie s Kristom: ,,som necitila unavu pri
pokl'aknuti alebo inom druhu pokénia. Tento oheil potom tak rastol, ze ked’ som poc¢ula hovorit
0 Bohu, kric¢ala som. [...] Ked’ som videla mal’by umucenia Krista, tazko som sa dokézala
ubranit, dostala som horu¢ku a ochorela som (Memoriale 13,4 —5,11)*°,

Obraznost a fragmentarnost’ vyrazu, ako aj raritna, istym sposobom kuridézna (vonkajsia
I vaitornd) podoba prezivania Bozieho zjavenia vo vliatej kontemplacii su priznaénymi
atributmi pisomne zaznamenanych sktsenosti krestanskych mystic¢iek. Ich usilie vyjadrit’
osobitt povahu toho, ako sa do nich Boh laskyplne vlieva a akého nadprirodzeného, tajomného
poznania sa im pritom dostava, robi zloZitym sama podstata zjavenia: napiia existenciu osoby,
ktora mu je vystavena, no sucasne ju celkom presahuje, ¢o vypoveda o jej intenzite a zvlastne;j
kvalite. Napriek tomu ma jazyk, ktory sa miestami javi ako nedostato¢ny prostriedok na
vyjadrenie vlastného stretnutia s Bozou ladskou okrem svedeckej polohy aj silnt referen¢nu
povahu (pozri Curkovié, 2024: 99 — 100): vo svojej podstate je vylstenim potreby in$pirovat’,
zasadnym impulzom k tomu, aby sa recipient stal sucastou vyssej, transcendentnej reality aj
sakralnej sily, ktora hybe ¢lovekom, meni ho na Boziu stéast, ¢o mu umoznuje prekrodit
,»Vvlastné, 'udsky obmedzené zmysly a podstaty* a ,,Cerpat’ z veéného zdroja vitalnej energie®.
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